
Con il Patrocinio delle Amministrazioni Comunali  

di Gaglianico e Sandigliano 

Manifestazione NAZIONALE BRONZE 
 di Corsa su Strada  -  Km. 10  

PERCORSO CERTIFICATO 

DOMENICA 

23 OTTOBRE 2022 
Gaglianico (Biella)  

Approvazione  N° 400/strada/2022/bronze 
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PROVA UNICA CAMPIONATO REGIONALE  
INDIVIDUALE ASSOLUTO e MASTER FIDAL km. 10  

e CDS ASSOLUTO 2022 
15^ Prova CORRIPIEMONTE STRADA 

Via P. Micca, 42 - 13900 Biella - dolcemanna42@gmail.com 
Telefono e Whatsapp 015.2472358 - Cellulare 347.1464706 



P R O G R A M M A 

Ore  8.00 = Ritrovo e apertura iscrizioni (giorno gara)   49° GIRO delle CASCINE 

Consegna pettorali con pacco gara presso la palestra Francesco Petrarca - P. Avignone 1  
Ore  9.00  =  Chiusura iscrizioni GIORNO GARA 

Ore  9.30  =  1a Partenza:  DONNE - SM 60 - SM 65 a seguire 

Ore  9.40   =  2a Partenza:  AM - JPSM - SM35 - SM40 - SM45 - SM 50 - SM 55 

Ore  10.30 =  Partenza Passeggiata nel Giro delle Cascine  
          “Camminata Ludico Motoria“   km. 4 circa 

Ore  11.00 / 11.15 circa    =  Premiazione  

 R E G O L A M E N T O 
==   Il 49° Giro delle Cascine è una gara di corsa su strada riservata ai tesserati FIDAL , (Allievi / e - Ju-

nior - Promesse -  Senior 23/99) e RUNCARD e EPS RUNCARD (previa presentazione Certificato Medi-

co “Atletica Leggera”) per i settori Maschile e Femminile in regola conil tesseramento 2022. 

==   Atleti Italiani e Stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a Federazioni 

Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics. 

==   Per quanto non contemplato nel presente vige regolamento Fidal 2022 

==  Tempo max 1h 30 minuti 

==  CRONOMETRAGGIO con Chip a cura di  “Enter srl” 

PREISCRIZIONE: nella sezione ON-LINE dedicata della propria società e,                           
in via eccezionale inviando una mail a : sigma.piemonte@fidal.it riportando come       
oggetto “iscrizioni Gaglianico 23/10”, inviando i seguenti dati: 

N° TESSERA - COGNOME  - NOME  - ANNO DI NASCITA - CODICE SOCIETA’ -                  
DENOMINAZIONE SOCIETA’  

1a Fascia:  Entro le ore 24.00  del  13/10 = €. 10,00 

                                     con pagamento tramite: BONIFICO 

2a Fascia:  Entro le ore 24.00  del  20/10 = €. 12,00 

                                             con pagamento tramite: BONIFICO 

 

 
 

GIORNO GARA:   €. 15,00 GIORNO GARA con pagamento in loco 

PACCO GARA GARANTITO AI PRIMI 200 PREISCRITTI 

Codice IBAN = IT 07 F 030 6909 6061 0000 0185 942  
 Inviando copia bonifico a: teamasg74@gaglianico74 



MONTEPREMI 
 

• Ricco Pacco Gara ai primi 200 iscritti 
 

PREMI INDIVIDUALI 

ASSOLUTI Maschile / Femminile 

1° / 1a B. Benzina €. 75,00 + Targa Comune di Gaglianico       

2° /  2a B. B. €. 60,00  3° / 3a B. B. €. 45,00        

4° /  4a B. B. €. 45,00 5° / 5a B. B. €. 30,00        
 

dal 6° / 6a classificato/a saranno suddivisi per i primi 3 di categoria. 
 

Categoria GARA:  JPM - SM - SM35 - SM40 - SM45 - SM50 - SM55 - SM60 - SM65 - SM70 +  
                         JPF - SF - SF35 - SF40 - SF45 - SF50/55 - SF60/65 - SF70 + 

 Premi:  1°/1a B.B. €. 20,00 - 2°/2a B.B. €. 15,00 - 3°/3a B.B. €. 10,00 

4°/4a B.B. €. 10,00 - 5°/5a B.B. €. 10,00 -   ALLIEVI/ALLIEVE =  Dal 1°/1a al 3°/3a = P. IN NATURA 

Classifica ITALIANI   M e F 

1° / 1a  B.B. €. 25,00 

2° / 2a  B.B. €. 20,00 

3°- 4°  / 3a -   4a  B.B. €. 15,00 

5° / 5a  B.B. €. 10,00 
Premi Cumulabili 

PREMI DI RAPPRESENTANZA 

Trofeo FLAVIA e GIORGIO SCUDELLARO a ricordo 

 A punteggio: Verranno assegnati tanti punti quanti sono i classificati M/F tanti punti 
                          a scalare di 1 punto fino all’ultima classificata  

Trofeo BARBARA LORENZI a ricordo 
 A punteggio: Verranno assegnati tanti quante sono le atlete classificate 
                                         a scalare di 1 punto fino all’ultima classificata  

PREMI SPECIALI 

 

 
 

Trofeo ROBERTO FEBBRAIO  
1° oppure  1a  

classificato anno 1974 

Gran Premio IRMA e EZIO CAPPIO  
1° e  1a classificato/a Somma Tempi 

Biella - Graglia e Giro delle Cascine 2022  

Gran Premio ELIO CERRUTI  
al 1°e alla1a classificato /a 

Residente a Gaglianico  

Trofeo ITALO MOI 
al 1° classificato  ALPINO 

INFO: Alberto Cappio (Resp. Organizzativo) - Cell. 339.7123903 - Mail: vc008@fidal.it - www.gaglianico74.it 

INFO PARCHEGGI 



 

PASSEGGIATA NEL GIRO DELLE CASCINE 
“CORRIAMO e CAMMINIAMO CON L’A.I.A.S. GAGLIANICO 

Camminata Ludico Motoria Non Competitiva Libera a tutti — km. 4  

Ritrovo ore 9.00 Palestra S.M. di Gaglianico  —  ore 10.00 Chiusura Iscrizioni 

  Ore 10.30 PARTENZA — Quota Iscrizione €. 5,00 

 ** PACCO GARA a tutti con Dolcetti Massera ** 

  Non perdere l’occasione 

                                 PER FARE DEL BENE 

   Per ogni  iscritto devoluto 1 Euro 

            all’ Associazione “A.I.A.S. di GAGLIANICO” 


